🧇 Proteinwaffeln – Original (mit ~20 g Öl)

Zutaten (für ca. 4 Waffeln)
	•	3 mittelgroße Eier
	•	30 g braunes Mandelmus
	•	20 g Kokosöl (geschmolzen)
	•	3 EL Hüttenkäse (light)
	•	60 g Whey Isolat (Vanille)
	•	½ TL Zimt
	•	½ TL gemahlene Vanille
	•	½ TL Backpulver

⸻

Zubereitung
	1.	Kokosöl schmelzen
	2.	Alle Zutaten zu einem glatten Teig verrühren
	3.	Waffeleisen gut vorheizen und leicht einfetten
	4.	Teig portionsweise ausbacken
	5.	nicht zu früh öffnen → für Knusprigkeit

⸻

Nährwerte (gesamt)
	•	~830–850 kcal
	•	~80–82 g Protein
	•	~10–12 g KH
	•	~53–55 g Fett

Pro Waffel (4 Stück)
	•	~205–210 kcal
	•	~20 g Protein

